Modules pédagogiques pour éleves de Seconde

Construire mon projet d'orientation

Accompagner 'éléve dans son projet d’orientation scolaire et professionnelle en
Mieux se connaitre 190 min identifiant ses besoins et ses acquis afin de I'accompagner vers la voie qui lui
correspond

Me préparer pour l'insertion professionnelle

Decou,vr" les (@® Introduire la notion de soft skills / compétences transversales comme un élément de

S AL 40 min  valorisation des parcours des lycéens

transversales g J

Rechercher son (®  Aider le lycéen a savoir comment chercher une offre de stage sur Internet et savoir y
stage et postuler 40 min  répondre avec I'élaboration d’un CV et d’une lettre de motivation

Decou:l’"r les (®©  Aider le lycéen a connaitre les codes de I'entreprise, les expressions a retenir et

coaes .
. 35 min i
professionnels comment y graviter
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Modules pedagogiques pour éleves de Premiere

Me préparer pour les études supérieures

S'informer et se prépareraux O

études supérieures 45 min
Les grandes étapes de O
Parcoursup 20 min

Découvrir les principales formations post-bac et leur fonctionnement et commencer a se
projeter dans les études supérieures

Introduction a I'univers Parcoursup et commencer a se familiariser avec les grandes
étapes de l'orientation

Me préparer pour l'insertion professionnelle

Connaitre I'entreprise et son ®

organisation 40 min
Découvrir des métiers ®
GATL - RC 20 min
Découvrir l'alternance et ©)
l'apprentissage 60 min
©)

Débattre sur l'alternance 25 min

Connaitre mes compétences O
acquises 40 min

Rediger sonCV et salettrede O
motivation avec CVDesignR 120 min

Se préparer pour ses ©)
entretiens 50 min

Mieux connaitre le monde de I'entreprise

Mieux connaitre certains métiers en lien avec leur secteur de formation

Découvrir la notion d'alternance et d'approfondir leurs connaissances sur ce type de
formation

Se questionner sur l'alternance a travers un débat collectif

Analyser les soft skills / compétences transversales acquises durant leur stage et
d'apprendre a les valoriser

Rédiger un CV et une lettre de motivation qui soient adaptés a l'offre et a I'entreprise a
laquelle ils postulent

Préparer des entretiens d'embauche et de mettre les éléves en situation
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Modules pedagogiques pour éleves de Terminale

Me préparer pour les études supérieures

Se lancer dans la vie
étudiante

Les formations post-bac:
comment ¢a marche ?

Parcoursup : comment ¢a
marche ?

Rédiger un projet de
formation motivé

O]
40 min

®

35 min

60 min

40 min

Anticiper différents aspects de la vie étudiante comme les dépenses, les aides, la
mobilité

Mieux appréhender le fonctionnement des études supérieures

Mieux appréhender le fonctionnement de Parcoursup

Accompagner |'éléve dans la rédaction de ses projets de formation motivés

Me préparer pour l'insertion professionnelle

Evaluer ses compétences
transversales

Valoriser ses compétences
dans sa candidature

GATL - RC

Décrypter une offre

GATL - RC

Argumenter en entretien

Rediger son CV et sa lettre
de motivation avec
CVDesignR

Maitriser son identité
numeérique

Se lancer dans
I'entrepreneuriat

O

35 min

40 min

35 min

35 min

20 min

30 min

25 min

Aider les lycéens a identifier et évaluer leurs compétences transversales/soft skills et
vérifier leur marge de progression

Aider les lycéens a mettre en valeur leurs compétences techniques et transversales
dans leur lettre de motivation

Aider les lycéens a comprendre et analyser une offre d'emploi

Aider a préparer au mieux les entretiens d'embauche

Rédiger un CV et une lettre de motivation qui soient adaptés a l'offre et a I'entreprise a
laquelle ils postulent

Prendre conscience de I'importance de soigner son identité digitale lorsqu'on entre dans
le monde du travail, dans un contexte ol les réseaux sociaux sont fortement utilisés
dans les processus de recrutement

Faire découvrir l'univers de I'entrepreneuriat aux lycéens
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